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I. Целевой раздел: 

1.Пояснительная записка:  

1.1.Цели и задачи реализации программы. 

Основная образовательная программа Муниципального общеобразовательного учреждения «Венгеровская средняя общеобразовательная 

школа» в структуре детский сад (далее - ДОУ) обеспечивает  реализацию задач, определенных в п. 1.6  ФГОС ДО. Программа разработана 

дошкольным образовательным учреждением, с учетом  Примерной основной образовательной программы дошкольного образования. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, составлена  на основе  авторских парциальных программ. 

Образовательная программа определяет содержание и организацию  образовательной деятельности детей в возрасте от 2 до 8 лет с учетом 

индивидуальных особенностей. В структуре программы предусмотрено с учетом рекомендаций п. 2.11 ФГОС ДО,  три основных раздела: целевой, 

содержательный, организационный и краткая презентация программы.  

Целевой раздел  Программы определяет ее цели и  задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее 

освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в 

пяти образовательных областях - социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в 

различных видах деятельности, таких как: 

- игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 

- познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с 

ними), а также такими видами активности ребенка, как: 

- восприятие художественной литературы и фольклора, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах), 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения 

целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации образовательной 

деятельности, а именно описание: 

- психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий, 
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- особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды, 

- особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

- способов и направлений поддержки детской инициативы, 

- особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников, 

- особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их 

специальных образовательных потребностей. 

Программа задает целевые ориентиры и основное содержание дошкольного уровня образования, обеспечивающее разностороннее и целостное 

формирование физических, интеллектуальных и личностных качеств ребенка. В ней описаны основные принципы организации жизни и деятельности 

детей в дошкольной организации, содержание образовательного процесса, показатели развития и базисные характеристики личности ребенка, 

необходимые условия для реализации программы. Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не менее 60% от ее 

общего объема. Объем части основной образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% от ее общего объема. Система оценивания качества реализации программы ДОУ направлена в первую очередь на оценивание созданных ДОУ 

условий внутри образовательного процесса. 

Последний раздел программы - текст краткой презентации основной образовательной программы. 

Цели, задачи и принципы построения образовательной деятельности в части Программы, формируемой участниками 

образовательного процесса дошкольной образовательной организации: 

Цель и задачи образовательной деятельности по парциальной программе дошкольного образования «Юный эколог» С.Н. Николаевой 

(образовательная область «Познавательное развитие»). 

Цель программы: формирование у детей дошкольного возраста основ экологической культуры, развитие интереса к природе и воспитание 

бережного отношения ко всему живому на земле. 

Основные задачи Программы: 

1. формирование осознанно-правильного отношения к тем объектам природы, которые находятся рядом; 

2. расширение представлений детей дошкольного возраста о многообразии природных явлений, растительном и животном мире; 

3. развитие понимания существующих взаимосвязей в природе и места человека в нем; 

4. создание условий для формирования азов экологически грамотного нравственного поведения в природе; 

5. формирование потребности заботиться об экологической чистоте своего двора, участка детского сада, группы, огород. 

Цель и задачи образовательной деятельности по парциальной программе дошкольного образования «Цветные ладошки» И.А. Лыковой 

(образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»). 

Цель программы: формирование у детей дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 
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Основные задачи Программы: 

1. развитие эстетического восприятия художественных образов и предметов окружающего вида. 

2. создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и инструментами. 

3. развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах деятельности. 

4. воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

Цель и задачи образовательной деятельности по парциальной программе дошкольного«Добрый мир»Л.Л. Шевченко (образовательная 

область «Познавательное развитие» и «Социально-коммуникативное развитие»). 

Цель программы: развитие личности ребёнка дошкольного возраста, формирование базовой культуры на основе отечественных 

традиционных духовных и нравственных ценностей. 

Основные задачи Программы: 

1. духовно-нравственное развитие и воспитание детей посредством приобщения к традиционным духовным ценностям России, понимания 

значимости традиционных нравственных идеалов и моральных норм для жизни личности, семьи, общества;  

2.формирование у детей основополагающих морально-нравственных идеалов, установок, ценностей, норм, обеспечивающих осознанный 

нравственный выбор;  

3. приобретение культурологических знаний, необходимых для разностороннего развития детей;  

4. создание условий творческого развития; - воспитание любви к Родине, семье. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
В соответствии с ФГОС ДО  Программа построена на следующих принципах:  

1.  Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, 

отражающимися  в самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных,  культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и  способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации  –  государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 

многочисленные культуры, народы, этносы.  Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует  от людей умения 

ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.  

2.  Сохранение уникальности и самоценности детства  как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства  –  понимание 

детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой 

к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

детства), обогащение (амплификацию) детского развития.  

3.  Позитивная социализация  ребенка  предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к  традициям семьи, общества, государства происходят  в процессе сотрудничества 

со взрослыми и другими детьми,  направленного  на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 
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4.  Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия  взрослых (родителей (законных представителей), педагогических 

и иных работников  ДОО) и детей.  

Такой тип взаимодействия предполагает базовую  ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия,  уважение и 

безусловное  принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам.  

Личностно-развивающее взаимодействие  является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием 

его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5.  Содействие и сотрудничество детей и взрослых,  признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  

Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений  – как детей, так и взрослых – в реализации программы. 

Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса,  может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми 

участниками  образовательных отношений.  Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и 

отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6.  Сотрудничество ДОО с семьей. Сотрудничество, кооперация  с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и 

традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Организации должны знать 

об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад 

в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества  и вариативных программ дополнительного образования детей  

для обогащения детского  развития. Программа предполагает, что ДОО устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным  традициям (посещение  музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать  

проведению  совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению  особых потребностей детей, оказанию  

психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.).  

8.  Индивидуализация дошкольного образования  предполагает такое  построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными 

для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его  интересы, мотивы, способности  и возрастно-психологические  особенности. При 

этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования,  разных форм активности. Для реализации этого принципа 

необходимы  регулярное наблюдение за развитием  ребенка, сбор данных о нем,  анализ его  действий и поступков; помощь ребенку в сложной 

ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 

самостоятельности и активности ребенка.  

9.  Возрастная адекватность  образования.  Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и  

познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка),  

опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть, решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть 

мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 
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10.  Развивающее вариативное образование.  Этот принцип  предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку  через 

разные виды деятельности  с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов,  мотивов  и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на  зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению  как явных, так и  скрытых возможностей ребенка.  

11.  Полнота содержания и интеграция  отдельных образовательных областей.  В соответствии с ФГОС ДО, Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление  Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы 

существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-

эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 

1.3. Приоритетные направления деятельности дошкольного  учреждения. 

Приоритетными направлениями деятельности  ДОУ по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

являются:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей;  

• развитие каждого ребенка как субъекта отношения с людьми, миром и самим собой;  

• духовно-нравственное воспитание дошкольников на основе православной культуры и отечественных традиций;  

• охранение и укрепление здоровья детей;  

• физическое и психологическое здоровье сбережение детей;  

• формирование навыков здорового образа жизни;  

• обеспечение условий безопасности жизнедеятельности детей в ДОУ. 

Организация образовательного процесса в ДОУ построена на основе следующих системообразующих компонентов:  

- обогащение предметно-пространственной среды развития ребенка во всех помещениях детского сада. 

- эффективное взаимодействие с семьями воспитанников (открытость дошкольного образования: открытость и  доступность информации, 

регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство детского сада;  

- максимального участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в  мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.);  

- педагогическая поддержка семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей;  

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи). 

 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 
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Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей и социальной ситуации развития. Вместе их можно представить в виде 

закономерностей развития дошкольников, обобщив исследования А.В. Запорожца, В.И. Лебединского, Д.Б. Эльконина, Д.И. Фельдштейна и др.:  

• изменение детерминанта, взаимосвязи и соотношения биологических и социальных факторов развития на разных этапах и стадиях развития 

при сохранении такого качества, как пластичность нервной системы и психики ребенка;  

• стадиальность и опосредованность развития ребенка социальной ситуацией, ведущей деятельностью и формой общения с взрослыми;  

• гетерохронность (неравномерность) развития психических процессов, их социальная опосредованность заложенными в культуре способами 

ориентировки и взаимодействия первыми педагогами (родителями и воспитателями) и сверстниками;  

• дифференциация и интеграция психических процессов, свойств и  качеств, функциональных систем, связанных с произвольной организацией 

деятельности ребенка;  

• наличие сензитивных периодов развития для тех или иных психических процессов и форм общения со взрослыми и сверстниками, 

способностей ребенка и его компетенций, интегральных качеств личности; 

• амплификация (обогащение) детского развития за счет формирования системы ориентировок в окружающем мире и расширения способов 

переживания, познания и преобразования, изменения смыслов педагогического взаимодействия;  

• скачкообразность развития, обусловленная характером формирования психологических новообразований и освоения социальной позиции, 

противоречием между тем, что ребенок хочет и может, и тем, что мог и хотел в освоенном периоде развития;  

• подготовка на каждом возрастном этапе условий для освоения новых видов деятельности, форм и способов взаимоотношения со 

сверстниками, новой социальной позиции (от адаптации к социализации и самоутверждению и индивидуализации).  

 

Возрастные особенности детей 2 – 3 лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка 

и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года 

появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы 

взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 

который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
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Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 

сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-

2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые 

виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить 

какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «голова нога» - окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, 

но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности 

ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Возрастные особенности детей 3 – 4 лет. 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится 

для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к 

другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 
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Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов - индивидуальных единиц 

восприятия, переходят к сенсорным эталонам - культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса - и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети 

в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Возрастные особенности детей 4 – 5 лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а 

ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
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Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на 

которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если 

им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше - черных или белых?», 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше - белых или бумажных?», ответ будет таким же - больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится в неситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. 

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
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Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим 

развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

Возрастные особенности детей 5 – 6 лет. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных 

видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой 

«центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания 

выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до 

двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение 

человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют 

различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки.Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают 

два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного 

образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для 

того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию - до 10 различных предметов. 
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Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы 

и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 

известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но 

и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются 

умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Возрастные особенности детей 6 – 7 лет. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 
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Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок 

уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не 

только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок 

командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять 

на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между 

рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: 

принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно 

специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям - он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, 

которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. 
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Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 

школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

Роль пассивного взаимодействия снижается с возрастом, стимулирующее взаимодействие сохраняется, а активное - возрастает. Большую роль 

в этом играет организация развивающего взаимодействия взрослого и ребенка в тех видах деятельности, которые признаются ведущими для 

определенного возрастного этапа. В ФГОС ДО они описываются следующим образом:  

• в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) - непосредственное эмоциональное общение со взрослым, манипулирование с предмета и 

познавательно-исследовательские действия, восприятие музыки, детских песен и стихов, двигательная активность и тактильно-двигательные игры;  

• в раннем возрасте (1-3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами – орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность.  

• для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как:  

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилам и др.,  

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

• познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними),  

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах),  

• двигательная (овладение основными движениями),  

• восприятие художественной литературы и фольклора,  

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал. 
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Другой особенностью организации развивающего взаимодействия в рамках образовательной программы детского сада выступает отражение в 

ней следующих аспектов образовательной среды для ребенка:  

• предметно-пространственная развивающая образовательная среда;  

• характер взаимодействия со взрослыми;  

• характер взаимодействия с другими детьми;  

• система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

 

1.5. Учет специфики условий ДОО. 

При реализации Основной образовательной программы принимаются во внимание особенности региона, где находится ДОО.  

1. Климатические особенности региона. При проектировании содержания Программы учитываются специфические климатические 

особенности региона, к которому относится Белгородская область, - средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. 

Эти факторы с необходимостью учитываются при составлении календарно-тематического плана образовательной деятельности в ДОО.  

2. Социокультурное окружение. В ходе реализации Программы в ДОО учитываются социокультурные особенности района и области. 

Основная образовательная программа ДОУ предполагает знакомство дошкольников с родным краем: культурой, традициями, народными 

промыслами, известными людьми: художниками, писателями Белгородской области, знакомство с историей, традициями, известными людьми 

родного края.  

3. Взаимодействие ДОО с социальными партнерами. Дошкольная образовательная организация заключила договоры о сотрудничестве с  

учреждениями социальной сферы  Ракитянского района:  

- Венгеровский сельский дом культуры; 

- Венгеровская модельная библиотека; 

- МБУ ДО «Ракитянская станция юных натуралистов»; 

- Храм Успения Пресвятой Богородицы. 

 

1.6. Значимые для разработки и реализации программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста. 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей 

В соответствии с основными принципами, заложенными в ФГОС ДО, Программа направлена на поддержку разнообразия детства, сохранения 

его уникальности  и самоценности, осуществление личностно-ориентированного, гуманистического характера взаимодействия детей и взрослых, 

уважение личности ребенка. Программа обеспечивает реализацию основных принципов дошкольного образования.  Предназначение ДОУ  

определяется его местом в муниципальной системе образования. Дошкольное учреждение, обеспечивает  право семьи на оказание ей помощи в 

воспитании и образовании детей дошкольного возраста с учетом реальных социально-экономических и национально-культурных условий поселка и 

микрорайона, на создание полноценного пространства воспитания и развития детей дошкольного возраста. В учреждении функционирует 

Консультационный центр с целью оказания консультационной, методической и диагностической помощи родителям, дети которых не посещают 

ДОО.  
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В основу организации пространства воспитания и развития детей положены следующие принципы:  

• обеспечение безопасности жизнедеятельности, событийность, связанность взрослого и ребенка в образовательном процессе;  

•  приоритет развивающих и воспитательных задач, способствующих формированию личности ребенка с учетом особенностей его 

физического, психического развития, индивидуальных возможностей и способностей;  

• обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в общеобразовательной школе. 

Генеральной линией Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования является развитие личности 

ребенка, которое происходит в процессе усвоения им общекультурных норм, заложенных в предметах, способах деятельности, отношениях, 

общении.  Целостный педагогический процесс в ДОО направлен на полноценное всестороннее развитие детей  – физическое, социально-личностное, 

познавательно-речевое, художественно-эстетическое.  

Организация образовательного процесса осуществляется на основе  принципов интеграции образовательных областей (познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое, социально-коммуникативное развитие) в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников. Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-тематический принцип с ведущей игровой 

деятельностью. Решение программных задач  осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей, с учетом климатических и сезонных особенностей окружающего мира. Климатические условия учитываются 

при построении режима дня.  

Основные участники реализации программы: дети раннего и дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.  

Социальными заказчиками реализации программы как комплекса образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители), воспитанников как гаранты реализации прав ребенка на уход, приеме и оздоровление, воспитание и обучение.  

Сведения о родителях и педагогах указаны в Приложение 1 «Сведения о родителях и педагогах ДОУ». 

 

Значимые для разработки и реализации программы характеристики, в том числе особенностей развития раннего и дошкольного 

возраста в части, формируемой участниками образовательных отношений: 
Возрастные особенности  детей по  программе «Юный эколог» соответствуют  психолого-педагогическими особенностями дошкольников 3 -

7 лет, сформулированных в  «Примерной образовательной программе дошкольного образования». 

Возрастные особенности  детей по  программе «Цветные ладошки» соответствуют  психолого-педагогическими особенностями 

дошкольников 2 -7 лет, сформулированных в  «Примерной образовательной программе дошкольного образования». 

Возрастные особенности  детей по  программе «Добрый мир» соответствуют  психолого-педагогическими особенностями дошкольников 3 -7 

лет, сформулированных в  «Примерной образовательной программе дошкольного образования». 

 

1.7. Планируемые результаты как ориентиры освоения Программы 
Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС ДО к целевым ориентирам в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных 

траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов (далее - дети с ОВЗ). 

Согласно требованиям ФГОС ДО,  результаты освоения Программы сформулированы в виде  целевых ориентиров,  которые представляют 

собой возрастной портрет ребенка на конец раннего и конец дошкольного детства. Целевые  ориентиры формируются как результат полноценно 
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прожитого ребенком детства, как результат правильно организованных условий реализации Программы дошкольного образования в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

Согласно ФГОС ДО,  целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), а освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Данное 

положение не означает запрета на отслеживание эффективности усвоения Программы воспитанниками дошкольной образовательной организации. 

Педагог имеет право проводить оценку особенностей развития детей и усвоения ими программы в рамках  педагогической диагностики.  При этом 

важно, что проведение педагогической диагностики не может быть вменено в обязанность педагогу, а материалы диагностики не подлежат проверке 

в процессе контроля и надзора. Педагогическую диагностику воспитатель имеет право проводить по собственному усмотрению со всеми детьми 

группы, независимо от пожеланий родителей. Ее результаты могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

-индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости может быть проведена  психологическая диагностика развития детей.  Ее проводят квалифицированный специалист  

(педагоги-психологи) и только с согласия родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Проведение  педагогической диагностики  (собственно мониторинга) рекомендуется в случаях, когда воспитатель отмечает несоответствие 

уровня развития ребенка определенным показателям развития. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) ложатся в основу 

индивидуализации процесса образования, усиления педагогической работы в тех областях, результаты по которым не соответствует возрастным 

возможностям ребенка. 

Психологическая диагностика  развития детей проводится в случаях, когда, несмотря на педагогическую поддержку ребенка и выстраивание 

его образовательной траектории, педагогу не удается достичь оптимальных результатов, либо когда у ребенка наблюдаются определенные 

поведенческие отклонения, которые не удается скорректировать в образовательном процессе. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде  изложения возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, 

принятой в культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе 

полугодия  жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

 

1.7.1. Планируемые результаты реализации Программы с воспитанниками раннего возраста (к 3 годам)  

* Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

* Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом 

и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

* Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
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* Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их. 

* Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

* Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

* Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

* Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях. 

* Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства. 

*С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых 

играх. 

* Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 

* У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 

участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

 

1.7.2. Планируемые результаты реализации Программы с воспитанниками младшего возраста (к 4 годам) 

*Может спокойно, не мешая другому ребенку играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной 

практической деятельности. Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют 

постоянного внимания воспитателя. 

*Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и 

качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. Принимает цель, в играх, в предметной и 

художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата. 

* Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними. 

* Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. 

Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, 

взрослых, эмоционально откликается на содержание прочитанного, сопереживают героям. 

* Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. 

* Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности. 

* Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел 

первичные умения ролевого поведения. Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке. 
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* Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, пользуется не только простыми, но и сложными 

предложениями. 

* Сформирована соответствующая возрасту координация движений. Проявляет положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и 

подвижным играм. 

* Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания: умывания, одевания. Правильно 

пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой). 

* Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, задает вопросы о людях, их действиях, о животных, 

предметах ближайшего окружения. Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, использованию 

сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему экспериментированию с предметами и материалами. В совместной с педагогом 

познавательной деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира. 

* Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить 

дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.). 

* Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших 

родственников. Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий. 

Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения их действия, яркие признаки внешнего вида. 

* Способен не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о 

группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует в элементарной исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов 

неживой природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы. 

* Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), 

может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Ребенок испытывает удовлетворение от одобрения 

правильных действий взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. Следуя вопросам взрослого, 

рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого. 

 

1.7.2. Планируемые результаты реализации Программы с воспитанниками младшего возраста (к 4 годам) 

* Может спокойно, не мешая другому ребенку играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной 

практической деятельности. Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют 

постоянного внимания воспитателя. 

* Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и 

качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. Принимает цель, в играх, в предметной и 

художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата. 

* Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними. 

* Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. 

Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, 

взрослых, эмоционально откликается на содержание прочитанного, сопереживают героям. 
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* Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. 

* Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности. 

* Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел 

первичные умения ролевого поведения. Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке. 

* Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, пользуется не только простыми, но и сложными 

предложениями. 

* Сформирована соответствующая возрасту координация движений. Проявляет положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и 

подвижным играм. 

* Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания: умывания, одевания. Правильно 

пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой). 

* Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, задает вопросы о людях, их действиях, о животных, 

предметах ближайшего окружения. Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, использованию 

сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему экспериментированию с предметами и материалами. В совместной с педагогом 

познавательной деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира. 

* Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить 

дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.). 

* Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших 

родственников. Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий. 

Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения их действия, яркие признаки внешнего вида. 

* Способен не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о 

группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует в элементарной исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов 

неживой природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы. 

* Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), 

может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Ребенок испытывает удовлетворение от одобрения 

правильных действий взрослыми. 

* Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, 

иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого. 

* Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни: рассказывает о 

последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит 

необходимость выполнения определенных действий. 

* В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» 

и «пожалуйста». 

* По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице. 
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* Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», 

стремится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт 

деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе 

совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков. 

* Имеет представления:  

- о себе: знает свое имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения (умею рисовать и пр.), знания (знаю, о чем 

эта сказка), то, чему научился (строить дом). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, 

глаза, ресницы и пр.);  

- о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных событиях, праздниках, о 

любимых игрушках, домашних животных;  

- об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника 

воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки; 

- о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении. 

* Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к самовыражению. Поведение определяется 

требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя 

драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С помощью взрослого может наметить действия, направленные на 

достижение конкретной цели. 

* Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают. 

 

1.7.4.Планируемые результаты реализации Программы с воспитанниками старшего возраста  (к 6 годам) 

* Проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может 

самостоятельно поставить цель, обдумать путь к её достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

* Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет 

готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения. 

Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые 

используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в  художественной литературе. 

* Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, 

распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. Стремится регулировать свою 

активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении - делится впечатлениями со сверстниками, 

задает вопросы, привлекает к общению других детей. 

* Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован совместной игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и 

интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

* Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и 

правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 



23 
 

* Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, 

совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. Пользуется не только простыми, но и 

сложными предложениями. 

* Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку.  

Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения. 

* Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки 

одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного 

поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. 

* Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать 

старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их 

выполнении, вступает в сотрудничество. 

* Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может принять и самостоятельно поставить 

познавательную задачу и решить её доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием 

экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, 

жизнью родного города и страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути 

решения проблем. 

* Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает 

некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, 

событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремиться к успешной деятельности. 

* Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются 

отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий 

родителей, устанавливает связи между видами труда. 

* Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство 

гордости своей страной. 

* Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного города, ярких событиях ее недавнего 

прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие 

города, другие страны мира. 

* Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за 

растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 

* Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на 

самоконтроль на основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно 

выполнять правила культуры поведения, представляют последствия своих неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному 

разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. 

* Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, 

самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым и 
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действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с 

темой, к позитивной оценке результата взрослым. 

 

1.7.5. Планируемые результаты реализации Программы на этапе завершения дошкольного образования (к 7 годам) 

* Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

* Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

* Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

* Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

* Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 

* Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

* Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

* Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет  подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать. 

* Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

* У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. 

* Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

* Проявляет ответственность за начатое дело. 

* Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

* Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

институте. 

* Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 



25 
 

* Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.). 

* Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

* Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

* Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

* Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

Планируемые результаты в части программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения парциальных программ 

Парциальная  программа дошкольного образования «Юный эколог» С.Н. Николаева. 

• ребенок проявляет любознательность. Задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно- следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

• ребенок склонен наблюдать, экспериментировать; 

• обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

• знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.д. 

Парциальная  программа дошкольного образования «Цветные ладошки» И.А. Лыкова. 

• Ребенок проявляет устойчивый интерес к проявлениям красоты в окружающем мире и искусстве; демонстрирует бережное отношение к 

произведениям искусства и памятникам культуры.  

• Сформировано эстетическое отношение к изобразительной деятельности.  

• Овладел навыками и умениями изобразительного, декоративного творчества и конструктивной деятельности.  

• Сформированы образные представления о предметах окружающего мира и явлениях природы у воспитанников и умения изображать их в 

собственной деятельности.  

• Поддерживает творческий интерес к изобразительной деятельности.  

• Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 

литературных произведений.  

• Использует в рисовании разные материалы и способы создания изображения. 

Парциальная  программа дошкольного образования «Добрый мир» Л.Л. Шевченко. 

•. Устойчивость навыков поведения.  

• Сформированность основ ценностных сфер личности. 

• Стабильность психического развития. 

• Целостность восприятия мира. 
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• Воспитание всесторонне и гармонично развитой личности. 

• Формирование коллектива, где каждый самоценен, и все прибывают в гармонии друг с другом. 

• Развитие способностей к самосовершенствованию и самостоятельному творчеству. 

• Приобщение детей и взрослых к опыту православной культуры, знаниям и формам традиционного семейного уклада, пониманию своего 

места в семье и посильному участию в домашних делах. 

• Главный результат, на который очень бы хотелось надеяться, заключается в усвоении ребёнком вечных ценностей: милосердия, 

правдолюбия, в стремлении его к добру и неприятию зла. 

 

 

II.  Содержательный раздел 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка. 

Содержание обязательной части Программы соответствует Примерной образовательной программе дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией  Н.Е. Вераксы и обеспечивает развитие детей по пяти направлениям развития и  образования детей (далее – 

образовательные области):  

• социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие;  

• физическое развитие. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных  областей  ориентировано на развитие физических, 

интеллектуальных и личностных  качеств детей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических,  интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрирование в ходе освоения всех  образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.  

 

2.1.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
В  соответствии с ФГОС в  содержании образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие» в качестве основы выступает 

общение ребенка с взрослыми (родителями и воспитателями) и сверстниками, приобретающее на каждом возрастном этапе своеобразные формы. 

Общение и разнообразные виды детской деятельности в широком культурном контексте выступают как  главное условие присвоения ребенком 

нравственных общечеловеческих ценностей: уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, к сообществу детей и взрослых; 

национальных традиций, формирования начал гражданственности, любви к своей семье и Родине, как основы формирования его самосознания. В 

результате у детей формируется готовность к совместной деятельности; происходит становление самостоятельности, произвольности, позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; а также формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Таблица 2.1.  
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Возрастная группа Разделы образовательной области Содержание образовательной деятельности 

1 младшая группа • Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

• Развитие игровой деятельности. 

• Ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание. 

• Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

• Формирование основ безопасности. 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 67, 71, 74, 77, 82 

2 младшая группа • Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

• Развитие игровой деятельности. 

• Ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание. 

• Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

• Формирование основ безопасности 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 68, 72, 74,78, 82 

Средняя группа • Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

• Развитие игровой деятельности. 

• Ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание. 

• Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

• Формирование основ безопасности 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 69, 72, 75, 78, 83 

Старшая группа • Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

• Развитие игровой деятельности. 

• Ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание. 

• Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

• Формирование основ безопасности 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 70, 73, 76, 79, 84 

Подготовительная к школе 

группа 

• Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

• Развитие игровой деятельности. 

• Ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание. 

• Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

• Формирование основ безопасности 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 70, 73, 76, 81, 84 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  представлено программой «Добрый мир» 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

В  соответствии с ФГОС в  содержании образовательной области «Познавательное  развитие»  к главным задачам относятся: развитие 

интересов, любознательности и познавательной мотивации детей; формирование средств и способов познавательных действий, способность видеть 

общее в единичном явлении и находить самостоятельное решение возникающих проблем; развитие воображения, образного мышления и творческой 
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активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях; о малой 

родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. Особое внимание уделяется практической деятельности по познанию 

разных свойств объектов, и конструированию, в процессе которого у детей формируется универсальная умственная способность по построению 

разных целостностей (конструкций, текстов, сюжетов и пр.) Детское экспериментирование представлено практически во всех областях как одно из 

важнейших средств самостоятельного познания. 

Таблица 2.3.  

 

Возрастная группа Разделы образовательной области Содержание образовательной деятельности 

1 младшая группа • Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

• Формирование элементарных математических представлений 

• Ознакомление с предметным окружением. 

• Ознакомление с миром природы. 

• Ознакомление с социальным миром. 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 87, 93, 100, 102, 109 

2 младшая группа • Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

• Формирование элементарных математических представлений 

• Ознакомление с предметным окружением. 

• Ознакомление с миром природы. 

• Ознакомление с социальным миром. 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 88, 93, 100,103, 110 

Средняя группа • Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

• Формирование элементарных математических представлений 

• Ознакомление с предметным окружением. 

• Ознакомление с миром природы. 

• Ознакомление с социальным миром. 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 89, 94, 101, 104, 110 

Старшая группа • Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

• Формирование элементарных математических представлений 

• Ознакомление с предметным окружением. 

• Ознакомление с миром природы. 

• Ознакомление с социальным миром. 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 90, 96, 101, 106, 111 

Подготовительная к школе 

группа 

• Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

• Формирование элементарных математических представлений 

• Ознакомление с предметным окружением. 

• Ознакомление с миром природы. 

• Ознакомление с социальным миром. 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 91, 97, 101, 107, 112 

 



29 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

Парциальная программа  «Юный эколог» 

В содержательном разделе парциальной программы выделено  6 самостоятельных тем: 

Таблица 2.4. 

 

Возрастная группа Разделы образовательной области Содержание образовательной деятельности 

 

 

 

 

 

1 младшая группа 

2 младшая группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная к школе 

группа 

Неживая природа – среда жизни растений, животных, человека Николаева С.Н. «Юный эколог»: 

Парциальная программа экологического 

воспитания. Стр. 10 

Многообразие растений и их связь со средой обитания Николаева С.Н. «Юный эколог»: 

Парциальная программа экологического 

воспитания. Стр. 14 

Многообразие животных и их связь со средой обитания Николаева С.Н. «Юный эколог»: 

Парциальная программа экологического 

воспитания. Стр. 16 

Рост и развитие растений и животных, их связь со средой обитания Николаева С.Н. «Юный эколог»: 

Парциальная программа экологического 

воспитания. Стр. 18 

Жизнь растений и животных в сообществе Николаева С.Н. «Юный эколог»: 

Парциальная программа экологического 

воспитания. Стр. 20 

Взаимодействие человека с природой Николаева С.Н. «Юный эколог»: 

Парциальная программа экологического 

воспитания. Стр.25 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
В  соответствии с ФГОС содержание области  «Речевое развитие»  связано с владением речью как средством общения и овладения речевой 

культурной нормой через знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров и развитие речевого 

творчества. Оно имеет специфику, связанную с освоением языка, словаря, грамматического строя, произносительной стороны речи, форм диалога и 

монолога. Особо выделены задачи элементарного осознания языковой действительности, которые важны для освоения как устной, так и 

предпосылок письменной речи и обучения грамоте. 

Таблица 2.5.  

 

Возрастная группа Разделы образовательной области Содержание образовательной деятельности 



30 
 

1 младшая группа • Развитие речи. 

• Приобщение к художественной литературе. 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 114,122 

2 младшая группа • Развитие речи. 

• Приобщение к художественной литературе. 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 116, 123, 

Средняя группа • Развитие речи. 

• Приобщение к художественной литературе. 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 118,123 

Старшая группа • Развитие речи. 

• Приобщение к художественной литературе. 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 119, 124 

Подготовительная к школе 

группа 

• Развитие речи. 

• Приобщение к художественной литературе. 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 121, 124 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

В соответствии с ФГОС образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на становление эстетического 

отношения к окружающему миру и создание условий для формирования предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; а также развития образного мышления, творческого воображения и 

эмоциональной сферы детей. Особое внимание уделяется формированию элементарных представлений о видах искусства (фольклор, литература, 

музыка, живопись, графика, декоративно-прикладное искусство) и реализации самостоятельной творческой деятельности детей. 

Таблица 2.6.  

 

Возрастная группа Разделы образовательной области Содержание образовательной деятельности 

1 младшая группа • Приобщение к искусству. 

• Изобразительная деятельность. 

• Конструктивно-модельная деятельность. 

• Музыкальная деятельность. 

• Развитие игровой деятельности(театрализованные игры). 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 126, 130, 143, 146, 151 
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2 младшая группа • Приобщение к искусству. 

• Изобразительная деятельность. 

• Конструктивно-модельная деятельность. 

• Музыкальная деятельность. 

• Развитие игровой деятельности(театрализованные игры). 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 127, 132, 143, 146, 152 

Средняя группа • Приобщение к искусству. 

• Изобразительная деятельность. 

• Конструктивно-модельная деятельность. 

• Музыкальная деятельность. 

• Развитие игровой деятельности(театрализованные игры). 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 127, 133, 144, 147, 152 

Старшая группа • Приобщение к искусству. 

• Изобразительная деятельность. 

• Конструктивно-модельная деятельность. 

• Музыкальная деятельность. 

• Развитие игровой деятельности(театрализованные игры). 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 128, 135, 144, 148, 153 

Подготовительная к школе 

группа 

• Приобщение к искусству. 

• Изобразительная деятельность. 

• Конструктивно-модельная деятельность. 

• Музыкальная деятельность. 

• Развитие игровой деятельности(театрализованные игры). 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 129, 139, 145, 150, 153 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание образовательной области  «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» представлена парциальной  программой  «Цветные ладошки», Лыкова И.А. 

Содержание парциальной программы  по возрастным группам описано в программе:  

первая младшая – стр. 48-60; 

вторая младшая – стр. 62-74;  

средняя группа – стр. 76-88;  

старшая группа – стр. 90-102;  

подготовительная – стр. 104-118 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

В  соответствии с ФГОС содержанием образовательной области  «Физическое развитие»  является: совершенствование функциональных  

возможностей детского организма; приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующего правильному формированию опорно-

двигательной системы организма - выполнение упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и  гибкость, 
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развитие равновесия, развитие крупной и мелкой моторики обеих рук, выполнение основных движений; приобщение к некоторым доступным видам 

спорта; овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Таблица 2.7.  

 

Возрастная группа Разделы образовательной области Содержание образовательной деятельности 

1 младшая группа • Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

• Физическая культура. 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 155, 158 

2 младшая группа • Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

• Физическая культура. 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 155, 159 

Средняя группа • Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

• Физическая культура. 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 156, 160 

Старшая группа • Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

• Физическая культура. 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 157, 161 

Подготовительная к школе 

группа 

• Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

• Физическая культура. 

Примерная основная образовательная 

программа «От рождения до школы» 

(авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева) Стр. 158, 162 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов  

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в образовательных 

программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 
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Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности могут служить такие формы как: 

образовательные предложения для целой группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды 

игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование образовательного потенциала режимных 

моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Формы, способы, методы и средства реализации программы подбираются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности: 

В раннем возрасте (1-3 года) – предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.); общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами - орудиями (ложка, совок и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок, двигательная активность;  

для детей дошкольного возраста (3 года-8 лет) — ряд видов деятельности, таких как:  

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилам и др., 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах), 

- двигательная (овладение основными движениями), 

- восприятие художественной литературы и фольклора, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Ранний возраст 

Ведущая деятельность - предметная. 

Ребенок при помощи взрослого усваивает основные способы использования предметов. Действуя с предметами, ребенок открывает для себя 

их физические (величину, форму, цвет) и динамические свойства (катается, складывается и пр.), пространственные отношения (близко, далеко), 

разделение целого на части и составление целого из частей (разбирает и собирает пирамидку, матрешку); осваивает систему предметно-орудийных 

действий  -  достает сачком шарик из воды или тянет за веревочку, чтобы придвинуть к себе машинку. Однако функциональное назначение предмета 

открывает ребенку взрослый: ложкой едят, мешают кашу, полотенцем вытирают руки, карандашом рисуют и т.д. 

Развитие предметной деятельности подготавливает ребенка к игре. В своей самостоятельной сюжетно-отобразительной игре он воспроизводит 

с помощью предметов-заместителей (кубиков, палочек и игрушек) отдельные  простые события повседневной жизни. Под влиянием предметной 
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деятельности как ведущей в этом возрасте развиваются не только игра, но и другие виды деятельности: сюжетное конструирование, рисование, 

элементарное самообслуживание и др. 

Общение, овладение предметными действиями приводит ребенка к активному освоению языка, подготавливает его к игре, способствует 

развитию восприятия, мышления, памяти и других познавательных процессов. 

Дошкольное детство  

Ведущая деятельность - игра. 

Разрешение противоречия между желаниями ребенка и его реальными возможностями составляет генетическую задачу дошкольного возраста 

и реализуется в игре, которая является ведущей деятельностью ребенка-дошкольника. В сюжетно-ролевой игре ребенок сначала эмоционально, а 

затем интеллектуально осваивает доступную ему систему человеческих отношений и окружающий мир во всем его многообразии. Игра как 

деятельность характеризуется в первую очередь тем, что дети разворачивают ее сюжет, организуют игровые ситуации, осуществляют ролевое  

взаимодействие в соответствии с собственными  замыслами и потребностями. Только такая  самодеятельная игра (игра по инициативе самих детей) 

становится ведущей деятельностью в дошкольном детстве. Ребенок сам стремится построить свое высказывание так, чтобы быть понятым, сам 

регулирует свое поведение в соответствии с социальными нормами, сам сдерживает некоторые свои непосредственные импульсы, чтобы объяснить 

свои игровые замыслы, чтобы быть принятым в игру. Он по собственной инициативе может делать поделки, создавать предметно-игровую среду, 

активно используя опыт, полученный на занятиях и т.п. Таким образом, игра выступает мотивационным ядром системы детских видов деятельности, 

в процессе реализации которых (а не только в одной отдельно взятой игре) и развивается ребенок.  

В игре как ведущей деятельности формируются основные  новообразования возраста, т.е. такие новые качества, которые позволяют ребенку 

перейти на другой возрастной этап. К числу таких новообразований относятся: 

- формирование  внутреннего плана деятельности,  связанное с созданием воображаемых ситуаций и умением адекватно действовать в них; 

- формирование  знаковой функции,  которая связана с тем, что в игре происходит отрыв значения от самого предмета и перенос его на другие 

объекты («как будто»); 

- становление произвольности деятельности, поскольку в игре ребенок начинает подчинять свое поведение внешним требованиям; 

- формирование  познавательной мотивации, которая является основой для формирования учебного мотива. 

Таким образом, развитая игра обеспечивает формирование у ребенка психологических механизмов для его будущего успешного обучения в 

школе. Игровые формы и приемы, используемые педагогом, делают для ребенка материал интересным и личностно значимым, а значит - и более 

осмысленным. Однако ошибочным подходом является полное подчинение игры решению дидактических задач, что приводит к парадоксальной 

ситуации депривации игры на фоне ее тотальной эксплуатации в условиях педагогического процесса. Специфика сюжетной игры как деятельности 

не позволяет включать в нее дидактические задачи, поскольку они будут решаться игровыми, условными способами («понарошку», «как будто»). На 

протяжении младшего дошкольного возраста происходит становление игры как деятельности: ребенок овладевает разнообразными игровыми 

действиями (ролевыми, условными, речевыми и пр.), учится самостоятельно придумывать игровые ситуации, а к концу младшего дошкольного 

возраста  - выстраивать их в последовательный сюжет. 

На протяжении старшего дошкольного возраста игра как деятельность заканчивает свое формирование. Постепенно она все больше переходит 

в умственный план: реализуется в форме игры-фантазирования или теряет сюжетную составляющую, выдвигая на первый план правило. Переход 

сюжетной стороны игры в умственный план позволяет использовать элементы этой деятельности для решения задач других видов деятельности, 
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придавая им привлекательную для ребенка игровую форму. Педагогу необходимо отслеживать развитие игровой деятельности детей: только 

развивающаяся деятельность ведет за собой развитие ребенка. 

Формы организации детской деятельности: 

Таблица 2.8.  

 

Образовательные области Виды детской деятельности Формы организации образовательной деятельности 

 

 

Социально-коммуникативное  развитие 

Игровая, трудовая, коммуникативная Игры с правилами, творческие  игры, беседы, досуги, 

праздники и развлечения, игровые проблемные 

ситуации. Индивидуальные и коллективные 

поручения, дежурства и коллективный труд 

викторины, реализация проектов и др. 

 

Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская Наблюдения,  экскурсии, эксперименты, решение 

проблемных ситуаций, беседы, викторины, реализация 

проектов и др. 

Речевое развитие Коммуникативная, восприятие 

художественной литературы 

Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, 

творческие, дидактические и подвижные игры и др. 

 

Художественно- эстетическое развитие 

Рисование, лепка, аппликация, 

конструирование, музыкальная деятельность 

Реализация проектов. Слушание, импровизация, 

исполнение, музыкально-дидактические, подвижные 

игры, досуги, праздники и развлечения и др. 

 

Физическое развитие 

Двигательная Подвижные игры, спортивные игры и упражнения, 

эстафеты, физкультурные занятия, гимнастика, 

физкультминутки, игры-имитации, физкультурные 

досуги и праздники, дни здоровья, прогулки, 

реализация проектов. 

 

Решение образовательных задач осуществляется через непосредственно образовательную деятельность с детьми, предусматривающую 

организацию различных видов детской деятельности (двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 

музыкально-художественной), а также в процессе совместной деятельности педагога и детей и во время проведения режимных моментов. 

В образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, воспитатель, по мере необходимости, создаёт дополнительно 

развивающие проблемно – игровые и практические ситуации, побуждающие детей применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи. Образовательная деятельность в режимных моментах включает в себя: наблюдения,  

индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.), создание 

практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, трудовые поручения, беседы и разговоры с детьми по интересам, 

рассматривание картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания, индивидуальную работу с детьми в соответствии с 
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задачами разных образовательных областей, двигательную деятельность различной активности, работу по воспитанию культурно  –  гигиенических 

навыков и культуры здоровья, экспериментирование, свободное общение воспитателя с детьми.  

 

2.3.1. Культурные практики и формы деятельности, связанные с реализацией Программы 
Культурные практики, по мнению Н.Б. Крыловой представляют собой разнообразные, основанные на текущих и перспективных  интересах 

ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни; обеспечивают активную и 

продуктивную образовательную деятельность ребенка. К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, относятся: 

- игра (сюжетная и с правилами); 

- продуктивная деятельность; 

- познавательно-исследовательская деятельность (опыты, коллекционирование, путешествия по карте); 

- чтение художественной литературы; 

- практическая деятельность (трудовое воспитание); 

- результативные физические упражнения («физкультура»); 

- коммуникативный тренинг (развитие речи); 

- музицирование. 

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Социально-личностное общение  

Наряду с работой по формированию и поддержанию доброжелательных отношений между сверстниками, детей следует учить строить 

отношения с младшими детьми. Организуя меж возрастное общение можно решить две задачи:  

1. Формировать у всех участников новый опыт доброжелательных отношений.  

2. Обогатить образ «я» старших детей представлениями о себе как о помощнике и защитнике слабых. 

Цель меж возрастного общения – формирование положительных эмоций у детей обеих групп и создание отношения к подобному общению 

как к интересному и приятному событию. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в решении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления 

детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду», «Мы украшаем детский сад к празднику», «Мы помогаем малышам одеваться» и пр.) Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

Культурная практика – это: 

* обычные, привычные для человека способы и формы самоопределения, нормы поведения и деятельности; 
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* разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, 

складывающегося с первых дней его жизни; 

* стихийное и подчас обыденное освоение разного опыта общения и группового взаимодействия с взрослыми, сверстниками и младшими 

детьми. 

Результат реализации культурных практик: формирование универсальных умений ребёнка, которые  включают готовность и способность 

ребёнка действовать во всех обстоятельствах и жизни и деятельности на основе культурных норм и выражают: 

* содержание, качество и направленность его действий и поступков; 

* индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 

* принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит ребёнок; 

* принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и поведения. 

Виды культурных практик: 

* правовые практики; 

* практики культурной идентификации; 

* практики целостности телесно – душевно-духовной организации личности ребёнка; 

* практики расширения возможностей ребёнка; 

* практики свободы. 

Содержание культурных практик:  

Ребёнок самостоятельно видит проблему и может определить её содержание. Активно высказывает предложения, способы решения проблемы, 

пользуется аргументацией и доказательствами в процессе познавательно – исследовательской деятельности. 

Культурные практики организуются во второй половине дня и ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Варианты культурных практик:  

1. Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  

2. Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие.  

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на 

основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. 

В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети 

приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», 

«Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  
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3. Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по 

своей тематике, содержанию например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у 

сказки»), игры и коллекционирование. 

 

Начало мастерской - это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  

4. Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) это форма организации художественно-творческой деятельности 

детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

5. Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

6. Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как творческая мастерская. Например, для 

занятий рукоделием, художественным трудом, проектированием, экспериментированием и пр.  

7. Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе. 

Выводы. Культурные практики - это разнообразные способы самоопределения и самореализации ребенка, основанные на повседневных 

(обычных, привычных) и в то же время интересных для него самого видах самостоятельной деятельности, поведения и опыта.  

Использование культурных практик в современных детских садах вызвано потребностью в расширении социальных и практических 

компонентов содержания образования для обогащения культурного опыта каждого ребенка с учетом его индивидуальности. Но для успешного 

воплощения этой идеи необходимо кардинальное изменение взгляда педагогов на культуру - формирование готовности увидеть в ней цель, смысл и 

основное содержание образования. 

При этом используется комплекс здоровье сберегающих образовательных технологий. Здоровье сберегающая образовательная технология - 

система, создающая максимально возможные специальные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, 

интеллектуального и физического здоровья всех субъектов образования образовательного пространства. 

В нее входят: 

- анализ данных мониторинга состояния здоровья и уровня физического развития детей в процессе реализации технологии и ее коррекция в 

соответствии с результатами полученных данных; 
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- учет возрастных особенностей детей при реализации здоровье сберегающей образовательной технологии; 

- создание благоприятного эмоционально-психологического климата в процессе реализации технологии здоровьесбережения; 

- использование разнообразных видов активной здоровье сберегающей деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья 

дошкольников.           

При этом в процесс групповой деятельности могут включать следующие формы организации образовательной деятельности воспитанников: 

- распределение совместных действий и операций (в том числе обмен способами действия), определение последователи их выполнения; 

- планирование общих и индивидуальных способов работы; 

- коммуникация, обеспечивающая реализацию процессов распределения, обмена и взаимодополнения, и формирование взаимопонимания; 

- рефлексия, связанная с изменением или формированием отношения к собственному действию в контексте содержания и форм совместной 

работы. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.         

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие.  

Такие ситуации могут быть реально практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на 

основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сегрегационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

 

2.4.   Способы и направления поддержки детской инициативы. 
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Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом разделе программы в качестве одного из основных принципов 

построения образовательной программы, определяет главной целью всего  образовательного процесса полноценное психическое развитие ребёнка, 

развитие познавательных и художественных способностей. Огромное значение для развития этих способностей имеет педагогическая поддержка 

инициативы детей и их самостоятельности. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и т.д. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребёнка 

в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает в основном в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности детей осуществляются в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссёрские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры;  

- музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

- самостоятельная деятельность в различных уголках группы по выбору детей;  

- самостоятельные опыты и эксперименты; - проектная деятельность. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитатели обязаны соблюдать ряд требований:  

-  развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в 

личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Младший дошкольный возраст. 

В младшем дошкольном возрасте активно проявляется потребность в познавательном общении со взрослыми, о чём свидетельствуют 

многочисленные вопросы, которые задают дети. Воспитатель проявляет внимание к вопросам детей, поощряет познавательную активность каждого 

ребёнка, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем, развивает стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов. 

Пребывание ребёнка в детском саду организуется таким образом, чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, 

в действиях по обследованию предметов, в двигательных упражнениях, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве и т.д. 

Средний возраст. 

Ребёнок данного возраста отличается высокой активностью и повышенным интересом к окружающему миру. 

Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 

применить освоенные приёмы. Для того, что бы поддержать детскую познавательную активность воспитатель должен проявлять доброжелательное, 

заинтересованное отношение к многочисленным детским вопросам и проблемам. 
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В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в организованных в группе центрах активности. Воспитатель 

специально создаёт ситуации общения для пробуждения эмоциональной отзывчивости детей, направляет её на сочувствие сверстникам, 

элементарную взаимопомощь. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей - в игре, в изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности. В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Деятельность воспитателя направлена на развитие 

целенаправленности действий, на умение детей устанавливать связь между целью деятельности и её результатом, на умение находить и исправлять 

ошибки. 

В режимных моментах, в свободной детской деятельности воспитатель создаёт дополнительно развивающие проблемно  –  игровые ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Старший дошкольный возраст (5 – 7 лет). 

Воспитатель помогает детям почувствовать себя самыми старшими в детском саду, направляя их активность на решение новых, значимых для 

развития задач. Он постоянно создаёт ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними всё более 

сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, 

творческих решений.  

Педагог  предоставляет детям возможность самостоятельно решить поставленную задачу, нацеливает их поиск нескольких вариантов решения 

одной задачи, поддерживает детскую инициативу и творчество, показывает детям рост их достижений, вызывает у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных действий. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: поставить цель, обдумать пути её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится воспитателем в разных видах 

деятельности. При этом используются средства, помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, карты, наглядные модели. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Развитию интереса к творчеству способствует создание творческих ситуаций в 

игровой, театрализованной, художественно  –  изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. 

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению интеллектуальной активности (таинственные письма-

схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи и т.д.). Особо в этом возрасте воспитатель 

подчёркивает роль книги как источника знаний, показывая, что из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные вопросы.  

 

2.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
Одним из важных условий реализации программы является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение 

родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения.              

В основу реализации работы с семьёй заложены следующие принципы:  

• партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей;  

• единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения;  

• помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей;  

• постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и  ДОУ, его промежуточных и конечных результатов.  
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Ведущая цель взаимодействия  семьей – создание необходимых условий  для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников и развития компетентности  родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Основные  задачи,  стоящие перед коллективом в работе с родителями:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном 

и общественном воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания  и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия  педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе, селе;  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий  

для их удовлетворение в семье.  

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Таблица 2.9. 

 

Направления взаимодействия Содержание Формы работы 

Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

- социально-педагогическая диагностика; 

- Дни открытых дверей; 

- стендовая информация для родителей 

- анкетирование родителей; 

- беседы с родителями; 

- беседы с детьми о семье; 

- посещение семей воспитанников; 

- консультации 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

- обогащение знаний, установок и 

умений, необходимых для ухода за 

детьми и их воспитания, гармонизации 

семейных отношений; 

- популяризация лучшего семейного 

опыта воспитания и семейных традиций; 

- развитие компетентности родителей в 

области педагогики и детской 

психологии; 

- темы для педагогического образования 

родителей определяются с учётом их 

потребностей (по результатам 

- конференции; 

- психолого-педагогические тренинги; 

- родительские собрания; 

- проведение родительских и педагогических чтений; 

- консультации; 

- дискуссии; 

- семинары; 

- проекты 
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педагогического  мониторинга) 

Совместная деятельность педагогов, 

родителей, детей 

- развитие совместного общения 

взрослых и детей; 

- сплочение родителей и педагогов; 

- формирование позиции родителя как 

непосредственного участника 

образовательного процесса. 

- семейные праздники; 

- семейный театр; 

- совместные проекты; 

- семейные конкурсы; 

- семейный календарь. 

 

С целью оказания помощи родителям детей, не посещающих детский сад, в ДОУ организована работа консультативного пункта. 

Задачи консультационного пункта: 

- оказание всесторонней помощи родителям по различным вопросам воспитания, обучения и развития ребенка; 

- содействие в социализации детей дошкольного возраста, не посещающих дошкольные образовательные учреждения; 

- проведение комплексной профилактики различных отклонений в физическом, психическом и социальном развитии детей; 

- обеспечение взаимодействия между государственным дошкольным образовательным учреждением и другими организациями социальной и 

медицинской поддержки детей и родителей. 

С целью оказания помощи родителям  детей, не посещающих детский сад, в ДОО организована работа Консультационного центра. 

Задачи КЦ:  

- оказание всесторонней помощи родителям по различным вопросам воспитания, обучения и развития ребенка;  

- содействие в социализации детей дошкольного возраста, не посещающих дошкольные образовательные учреждения;  

- обеспечение взаимодействия между дошкольной образовательной организацией и другими организациями социальной и медицинской 

поддержки детей и родителей.  

Работа специалистов КЦ:  

1. Директор, воспитатель:  

- знакомит родителей (законных представителей) с различными программами воспитания и обучения детей дошкольного возраста; 

- оказывает консультативную помощь по вопросам физического, психического, нравственного, эстетического, патриотического воспитания 

детей дошкольного возраста, по подбору развивающих игр и игрушек для детей, по созданию игровой среды для ребёнка в домашних условиях; по 

подготовке старших дошкольников к школе.  

2.Учитель-логопед: 

- проводит диагностику речевого развития детей;  

- консультирует родителей (законных представителей) по вопросам коррекции речевых нарушений у детей.  

3.Педагог-психолог:  

- проводит диагностику детей по запросам родителей,  

- осуществляет консультативную работу с родителями (законными представителями) по вопросам психического развития, подготовки детей к 

обучению в школе;  
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- оказывает помощь в разрешении проблемных ситуаций, возникающих в семье;  

- консультирует опекунов (попечителей), приёмных родителей по вопросам содержания, образования, состояния здоровья подопечных, 

сохранения принадлежащего им имущества.  

4.Медицинская сестра:  

- консультирует родителей (законных представителей) по вопросам оздоровления, физического развития и профилактики заболеваний у детей 

дошкольного возраста;  

- даёт рекомендации по воспитанию культурно-гигиенических навыков у детей и навыков самообслуживания.  

 

2.7. Наиболее существенные характеристики содержания Программы.  

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Современный детский сад - это социально-педагогическая система, взаимодействующая с немалым числом организаций, предприятий, 

учреждений. Социальное партнерство предполагает формирование единого информационного образовательного пространства; налаживание 

конструктивного взаимодействия между ДОО и социальными партнерами. Наше дошкольное образовательное учреждение является открытой 

социальной системой, способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды. Одним из путей повышения качества дошкольного 

образования мы видим в установлении прочных связей с социумом, от которого, на наш взгляд, в первую очередь зависит его качество.  

ДОО заключила договоры о сотрудничестве со следующими организациями:  

- Венгеровский сельский дом культуры; 

- Венгеровская модельная библиотека; 

- МБУ ДО «Ракитянская станция юных натуралистов»; 

- Храм Успения Пресвятой Богородицы. 

Мы считаем, что развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с культурными, спортивными, образовательными  и 

другими учреждениями дает дополнительный импульс для духовно-нравственного развития и обогащения личности ребенка, совершенствует 

конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального партнерства. Одновременно этот процесс: 

- способствует росту профессионального мастерства всех специалистов детского сада, работающих с детьми; 

- поднимает статус учреждения; 

- указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение 

ребенка.  

В конечном итоге это и ведет к повышению качества дошкольного образования. Работая в таких условиях, мы создаем возможность 

расширять культурно-образовательную среду и влиять на широкий социум, гармонизируя отношения различных социальных групп, получая 

определенные социальные эффекты образовательной деятельности. Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, 

заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было грамотным, профессиональным безопасным. Взаимоотношения в 

нашем детском саду строятся с учетом интересов детей, родителей и педагогов. В реализации образовательной программы с использованием сетевой 

формы наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, медицинские, культурные, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой. 
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В части, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание регионального компонента. 

Региональный компонент Основной общеобразовательной программы ДОО представлен парциальными программами 

Таблица 2.10. 

№ Название программы Образовательная область 

1. «Юный эколог» «Познавательное развитие» 

2. «Цветные ладошки» «Художественно-эстетическое развитие» 

3. «Добрый мир» «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Образовательная деятельность с включением этнокультурного компонента осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения).  

В соответствии с ФГОС дошкольного образования строится с учетом следующих принципов:  

• Принципа интеграции в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, с включением этнокультурного 

компонента во все образовательные области. Реализация принципа идёт через организацию итоговых интегрированных мероприятий этнокультурной 

направленности в виде фольклорно-спортивных досугов, фольклорного праздника, развлечения, образовательных ситуаций в каждой возрастной 

группе.  

• Принцип развивающего образования – включение в образовательную деятельность методов и приёмов развивающего обучения: ситуаций 

общения, моделирования, детских проектов этнокультурной направленности «Древо моей семьи», «Игрушки наших бабушек», фольклорной 

мотивации и.т.д.  

Традиции дошкольного учреждения 

Детский сад осуществляет тесное взаимодействие всех участников воспитательного процесса: детей, педагогов, родителей.  

Цель проведения совместных мероприятий – вовлечение родителей в жизнь детей дошкольного учреждения, в педагогический процесс, 

научить взаимодействовать с ребенком, сформировать понимание того, что семья не должна перекладывать  на плечи детского сада воспитание 

своих малышей. 

Традиционно все мероприятия в детском саду проводятся в тесном контакте с родителями. Взаимодействие с ними осуществляем на основе 

проектной деятельности. В рамках любого проекта  родители становятся непосредственными участниками воспитания и обучения своих детей в 

группе и в целом, в ДОУ. Мы проводим совместные праздники и развлечения, спортивные досуги и праздники «Мама, папа, я - спортивная семья». 

Хорошей традицией стало проведение в детском саду тематических выставок художественного творчества, посвященных Рождеству,  

Международному женскому дню,  Дню защитника Отечества, Пасхальным торжествам. Родители, педагоги и дети в полной мере могут проявить 

свои таланты.  

В ДОУ основными направлениями организации работы здесь стала деятельность по ознакомлению с предметами русского быта и народными 

ремеслами, организация художественно-эстетической деятельности (декоративное прикладное творчество, музыкальный фольклор, устное народное 

творчество), взаимодействие с родителями и детской библиотекой. 

 

III. Организационный раздел  
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3.1. Описание материально-технического содержания Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

 

Детский сад в структуре  МОУ «Венгеровская СОШ» осуществляет образовательную деятельность по Программе, которая создает материально-

технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение следующих требований: 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, оборудованию и содержанию территории, помещениям, их оборудованию и содержанию, естественному и 

искусственному освещению помещений, отоплению и вентиляции, водоснабжению и канализации, медицинскому обеспечению, приему 

детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, организации режима дня, организации физического воспитания, 

личной гигиене персонала; учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

пожарной безопасности и электробезопасности; 

охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ; 

Дошкольная организация имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих игр); 

помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспитания, подобранные в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, мебель, техническое оборудование, спортивный и 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

В ДОУ на сегодняшний день сложилась предметно-средовая модель, через которую можно проследить направленность работы 

дошкольного учреждения. Это можно увидеть в таблице 3.1 

Таблица 3.1 

Предметно-средовая модель образовательной работы в ДОО 

 
Помещение Количество Функциональное назначение 

Групповые помещения 2 Все групповые помещения имеют отдельные спальни, санузлы и приемные. В каждой группе 

имеются противопожарные выходы. 
Организация разнообразных видов детской деятельности, культурных практик, общения 

дошкольников. Для проведения музыкальных, физкультурных занятий, различных видов 
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гимнастик, досугов, развлечений и театрализованной деятельности, совместных мероприятий с 

родителями. 
Медицинский кабинет 1 Проведение медицинских, лечебно–профилактических мероприятий 
Прогулочные площадки (участки) 2 Для проведения деятельности во время прогулок, развития физических качеств дошкольников, 

формирования навыков игрового взаимодействия, проведения досугов на свежем воздухе. В 

летний оздоровительный период – максимальное обеспечение реализации образовательной 
деятельности. 

Спортивные зоны 1 Для проведения физкультурных занятий на свежем воздухе, организации 

двигательной активности воспитанников, проведения оздоровительных мероприятий 
 

Таблица 3.2. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

«Юный эколог» Для занятий   используется магнитофон. Имеются тематические картины, иллюстрации, игрушки – персонажи сказочных 

героев. Имеется учебно-методическая, справочная и художественная литература, настольные игры, 
альбомы для раскрашивания, книги и журналы для дошкольников. 

«Цветные ладошки» Для реализации программы используются  гуаши, краски, пластилин, цветные карандаши, цветная бумага разного 

свойства. 

«Добрый мир» Для материально- технического сопровождения программы имеются рабочие тетради для детей, книги , журналы, 
наглядные материалы 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Дошкольное образовательное учреждение обеспечено методическими материалами и средствами обучения в полном объеме, что 

способствует качественному выполнению Программы 
Таблица 3.3 

 

Автор, 
составитель 

Наименование 

издания 

Издательство Год издания 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников(3-7 лет) М.:«Мозаика-
синтез» 

2014 

Петрова В.И., 
Стульник Т.Д. 

Этические беседы с дошкольниками (4-7 лет) М.:«Мозаика-
синтез» 

2015 

Куцакова  Л.В. Трудовое воспитание в детском саду М.:«Мозаика-
синтез» 

2014 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7лет). М.:«Мозаика-
синтез» 

2014 
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Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения(3-7лет) М.:«Мозаика-
синтез» 

2015 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-4лет М.:«Мозаика-
синтез» 

2015 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа(4-5лет) М.:«Мозаика-
синтез» 

2014 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа(5-6лет) М.:«Мозаика-синтез» 2014 

 

 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Методическое обеспечение программы «Добрый мир» Шевченко Л.Л. 

 Добрый мир. Книга 1 Прогулки по дням творения Шевченко Л.Л. под редакцией  Л.Н.Антоновой 

 Добрый мир. Книга 2 Хорошо–плохо Шевченко Л.Л. под редакцией  Л.Н.Антоновой 

 Добрый мир. Книга 3 Семья. Родина. Православный храм. Наши меньшие друзья Шевченко Л.Л. под редакцией  Л.Н.Антоновой 
 Добрый мир. Книга 4 Чему мы радуемся. Православные праздники Шевченко Л.Л. под редакцией  Л.Н.Антоновой 

 Добрый мир. Методическое пособие Шевченко Л.Л. 
 Добрый мир. Рабочая тетрадь автор-составитель  Шевченко Л.Л. 
 Добрый мир.  Наглядные материалы автор-составитель  Шевченко Л.Л. 

 

Методическоеобеспечениеобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие» 
Таблица 3.4. 

Автор,составитель Наименование 
издания 

Издательство Год издания 

Веракса 

Н.Е., 

Галимов 

О.Р. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников 

(4-7лет) 

М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Павлова Л.Ю. 
Сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром (4-7лет) 

М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Дыбина О.В. 
Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

вторая младшая группа(3–4года) 

М.:«Мозаика-синтез» 2015 

Дыбина О.В. 
Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа(4–5лет). 

М.:«Мозаика-синтез» 2014 
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Дыбина О.В. 
Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа (5–6лет). 

М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Дыбина О.В. 
Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа(6–7лет) 

М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Помораева И.А., 
Позина В.А. 

Формирование элементарных математических 
представлений. 
Первая младшая группа(2–3года). 

М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Помораева И.А., 
Позина В.А. 

Формирование элементарных математических 
представлений. 
Вторая младшая группа(3-4 года). 

М.:«Мозаика-синтез» 2020 

ПомораеваИ.А

.,Позина В.А.. 

Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа(4-5лет). 

М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Помораева 
И.А.,Позина 
В.А. 

Формирование элементарных математических 
представлений. Средняя группа(5-6лет). 

М.:«Мозаика-синтез» 2015 

Помораева И.А., 
Позина В.А. 

Формирование элементарных математических 
представлений. 
Подготовительная к школе группа(6-7лет). 

М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Соломенникова О.А. 
Ознакомление с природой в детском саду. Первая младшая 
группа(2–3года) 

М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Соломенникова О.А. 
Ознакомление с природой в детском саду. Вторая младшая 

группа(3-4года) 

М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Соломенникова О.А. 
Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 
группа(4-5 
лет) 

М.:«Мозаика-синтез» 2015 

Соломенникова О.А. 
Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 
группа(5-6 
лет) 

М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Соломенникова О.А. 
Ознакомление с природой в детском саду. 
Подготовительная к 
Школе группа(6-7лет) 

М.:«Мозаика-синтез» 2014 

 

В части, формируемой участникам и образовательных отношений 

 

Методическое обеспечение парциальной программы «Юный эколог», автор Николаева С.Н. 
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-  «Юный эколог»  Парциальная программа экологического воспитания   Николаева С.Н. 

-  «Юный эколог»  Экологическое воспитание в младшей группе детского сада  Николаева С.Н. 

-  «Юный эколог»  Наглядные материалы  

-«Юный эколог»  Рабочая тетрадь 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 
Таблица 3.5. 
 

Автор, 
составитель 

Наименование издания Издательство 
Год 
издания 

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду: Первая младшая группа(2–3года). М.:«Мозаика-синтез» 2014 
А.И. Максаков Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. М.:«Мозаика-синтез» 2014 
В.В. Гербова Развитие речи в детском саду: вторая младшая группа(3-4 года). М.:«Мозаика-синтез» 2019 
В.В. Гербова Развитие речи в детском саду: Средняя группа(4-5лет). М.:«Мозаика-синтез» 2014 
В.В. Гербова Развитие речи в детском саду: Старшая группа(5-6 лет). М.:«Мозаика-синтез» 2014 
В.В. Гербова Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа(6-7лет). М.:«Мозаика-синтез» 2014 

 

 

Методическоеобеспечениеобразовательнойобласти«Художественно-эстетическоеразвитие» 

 

Таблица 3.6. 

Автор, 
составитель Наименование 

издания 

Издательство 
Год 
издания 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми2–7лет М.:«Мозаика-синтез» 2006 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4года) М.:«Мозаика-синтез» 2015 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа(4-5лет). М.:«Мозаика-синтез» 2014 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6лет). М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 
группа(5-6лет). 

М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Средняя группа(4-5 лет). М.:«Мозаика-синтез» 2014 
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Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Старшая группа(5-6лет). М.:«Мозаика-синтез» 2014 
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Подготовительная к школе 

группа(5-6лет). 
М.:«Мозаика-синтез» 2014 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Методическое обеспечение парциальной программы  «Цветные ладошки», автор И.А.Лыкова 

-  «Цветные ладошки»  Парциальная программа Художественно-эстетического развития детей  2-7 лет в изобразительной деятельности  

И.А.Лыкова 

-   Изобразительная  деятельность в детском саду старшая группа. Учебно-методическое пособие  

-   Изобразительная  деятельность в детском саду младшая группа. Учебно-методическое пособие 

Методическоеобеспечениеобразовательнойобласти«Физическоеразвитие» 
Таблица 3.7. 

Автор, 
составитель 

Наименованиеиздания Издательство 
Год 
издания 

М.М. Борисова Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми3-7лет М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Младшая группа(3-4года). М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Средняя группа(3-4года). М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Младшая группа(3-4года). М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Младшая группа(3-4года). М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Младшая группа(3-4года). М.:«Мозаика-синтез» 2014 

Т.Е. Харченко Утренняя гимнастика в детском саду  Для детей 3-5лет М.:«Мозаика-синтез» 2007 

Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр М.:«Мозаика-синтез» 2014 
 

Обеспеченность средствами обучения воспитания 

Материально-технические условия ДОУ МОУ «Венгеровская СОШ» обеспечивают возможность достижения воспитанниками планируемых 

результатов освоения Программы, выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, пожарной безопасности 

электробезопасности, охраны здоровья воспитанников и охране труда работников. 

Участок ДОУ озеленен, оснащен павильонами, имеет спортивную площадку, тропу здоровья, огород, цветники. Для каждой 

возрастной группы на игровых площадках размещены игровое, спортивное оборудование, теневые навесы. Также оборудована хозяйственная 

зона: помещения для хранения хозяйственного инвентаря, овощехранилище, площадка для сбора мусора и пищевых отходов. 



52 
 

ВДОУ имеется централизованное отопление, вода, канализация, сантехническое оборудование в хорошем состоянии. В учреждении 

созданы безопасные условия пребывания и жизнедеятельности детей и сотрудников. Здание оборудовано автоматической пожарной 

сигнализацией и «тревожной кнопкой». В пищеблоке имеется кладовая для сухих продуктов ,кладовая овощей помещение с  холодильным 

оборудованием. Все указанные помещения полностью оборудованы и соответствуют требованиям СанПин. 

Для продуктивной и творческой деятельности детей и сотрудников ДОУ в образовательно-воспитательном процессе задействованы 

единицы технических  средств: компьютер– 1шт. и ноутбук- 1 шт. с выходом в интернет,  музыкальный центр -1шт. 

Дидактический материал, оборудование сюжетно-образных игрушек для свободных (сюжетно-ролевых) игр девочек и мальчиков в 

помещении на улице: 

Оборудование, игрушки для игр в помещении: куклы (младенцы, девочки, мальчики, моделирующие профессии, и т.п.), игрушки -

образы животных, птиц, рыб и насекомых, одежда и аксессуары для кукол, кроватки и люльки для кукол, коляски для кукол, дома и мебель 

для кукол, транспортные игрушки, тематические игрушки, игровые наборы, конструкторы и строительные наборы. 

Для игр на улице инструменты: лопаты для песка, лопаты для снега, совки, грабельки, лейки и т.п. Ёмкости: формочки, ведёрки 

различных форм и размеров, сита, ковшики и т.п. Игрушки: кораблики, лодочки, игрушки для воды не тонущие ит.п. 

Оборудование для двигательной активности и физкультурного зала 

Основные движения (упражнения). Ходьба, бег, равновесие. Коврики массажные. Шнур короткий (длина от 75 см.) Прыжки Мяч попрыгун 

(диаметром 45-55 см.). Скакалки гимнастические (короткие - 100-120 см). Набор стоек для прыжков. Катание, бросание и ловля. Игровой 

набор «Городки». Игровой набор «Кольце брос». Игровой набор «Поймай мяч». Кегли. Мешочки с малым (150 гр.) и большим грузом (500 

гр.). Мячи для игры в футбол. Мячи для игры в баскетбол. Мячи резиновые большие (диаметром 20 см). Мячи-массажёры различных 

размеров. Насос для накачивания мячей с иглой. Обруч большой (диаметром 100 см). Ракетки с воланом.   Ползанье и лазанье. Комплект 

мягких модулей (от6сегментов).Обще развивающие упражнения. Игровые наборы для спортивных игр в помещении. Кольцо малое 

(диаметром 13 см). Ленты короткие (60 см.) и длинные (100 см).  

Оборудование для двигательной деятельности и спортивных игр(наборы для игр – городки, настольный теннис, волейбол, футбол, 

хоккей, бадминтон и т.п.) Оборудование для проведения оздоровительных мероприятий. Мячи резиновые (диаметром10 см и 15 см). Мячи-

футболы с гладкой и массажной поверхностью. Обручи гимнастические (диаметр 60 см). Палки гимнастические. Платки шифоновые (30х30). 

Разметочное оборудование: конусы, флажки, указатели, шнуры. Резинки гимнастические. Скамейка гимнастическая. 

Дидактический материал и оборудование для развивающих занятий в образовательных областях. 

Игрушки для вкладывания. Игрушки для нанизывания. Игры-шнуровки. Мозаики. 
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Развитие детского творчества и приобщение к изобразительному искусству. Наглядные пособия народных промыслов (Гжель, 

Дымково, Городец, Жостово, каргопольская игрушка, филимоновская игрушка, хохлома). Набор«Овощи».Набор «Фрукты» и т.д 

Печатная продукция-демонстрационные пособия: «Народное творчество»; «Гжель»; «Городец»; «Дымковская игрушка»;- 

«Жостовскаяроспись»;«Коргапольскаяигрушка»;«Филимоновскаяигрушка»;«Хохлома»и т.п. 

 

Развитие музыкально-художественной деятельности. Комплект «Музыкальных шумовых инструментов»:бубен; барабан; ксилофон; 

маракас; деревянные ложки. Комплект «Детские музыкальные инструменты»: металлофон; дудочки; свистульки. 

Организация режима пребывания детей 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. Правильный режим дня – 

это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Режим дня 

предусматривает следующие компоненты образовательного процесса в течение дня: образовательную деятельность в процессе организации 

режимных моментов, непосредственно образовательную деятельность, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями по 

реализации образовательной программы, а так же присмотр и уход. 

При проведении режимных процессов обязательно выполнение следующих правил. 

Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне и питании). 

Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

Учёт потребностей индивидуальных особенностей каждого ребёнка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребёнку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и 

сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

 Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях. 

 Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастными 

индивидуальным особенностям. 

 Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития. 

 Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности. 
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 Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности. 

 Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения. 

 Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

 Поддержка родителей (законных представителей) в образовании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 
непосредственно в образовательную деятельность. 

 Основные принципы построения режима дня. 

 Режим дня выполняется на протяжении всего периода образования детей в ДОУ, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность. 

 Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизическим особенностям дошкольников. 

 

 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду является неотъемлемой частью в деятельности дошкольного 

учреждения, поскольку способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает комфортные условия для 

формирования личности каждого ребенка. Цель: обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. Традиции направлены прежде всего на 

сплочение коллектива детей, родителей и педагогов ДОУ, они играют большую роль в формировании и укреплении дружеских отношений 

между всеми участниками образовательных отношений. Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству 

сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. Поэтому создание традиций в 

детском саду и их передача следующему поколению воспитанников - необходимая и нужная работа. Традиции, в которых дети принимают 

непосредственное участие вместе с родителями и с воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с 

детством, с воспоминанием о детском саде как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем. Важной задачей является 

создание таких традиций, которые нашли бы отклик среди педагогов и родителей, и были бы интересны детям. В организации 

образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании 

образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной деятельности учитываются также 

доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы Зимы и т. п., общественно-политические праздники (День 

народного единства, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы и др.).  

Во второй половине дня проводятся дополнительные занятия в кружках. В это время планируются также тематические вечера досуга, 

свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных 

произведений по заявкам детей, чтение художественной литературы, обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

Содержание традиционных событий и праздников, предложенных авторами программы «От рождения до школы» являются основой для 

составления комплексно-тематического планирования в группах, с учетом желаний и возможностей детей, запроса родителей, времени года, 
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годовым календарным графиком. Комплексно-тематическое планирование обсуждается на первом педсовете учебного года и утверждается 

приказом заведующего по ДОУ.  

В таблице 3.8 указаны темы и содержание конкретных событий, праздников и мероприятий, которые предусматривают ПОП «От рождения до 

школы» во всех возрастных группах. 

Таблица3.8 

Темы и содержание событий, праздников и мероприятий 

 

Младшая группа Старшая группа 

Примерная общеобразовательная программа 

«От рождения до школы» (авторы: Н.Е. 

Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева) 

Примерная общеобразовательная программа «От 

рождения до школы» (авторы: Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, М.А.Васильева) 

Стр. 251 Стр. 257 

 

3.4 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

В программе «От рождения до школы» развивающая предметно-пространственная среда является одним из элементов пространства 

детской реализации. Главная задача педагога при организации развивающей предметной среды состоит в создании детям возможности выбора 

занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и инициативы, в обеспечении условий для самореализации через различные виды 

детских деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.). При этом обеспечить высокий уровень развития детей можно имея даже 

скромные материальные возможности, так как развивающим эффектом обладают не сами объекты развивающей среды, а детская деятельность, 

организуемая взрослыми или самостоятельная. Результат работы в первую очередь зависит от профессионализма и творческого потенциала 

педагогов. 

Для реализации требований Программы и ФГОС ДО, пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки», «мастерские» и пр.), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Разделение пространства в помещении группы на уголки активности способствует 

большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься конкретной деятельностью, используя конкретные 

материалы, без дополнительных пояснений и вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, наличие уголков активности помогает детям 
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лучше понимать, где и как работать с материалами. Количество и организация уголков варьируется в зависимости от возраста детей, размера и 

конфигурации помещения, возможностей ДОО. 

В качестве центров развития могут выступать:  

- Уголок природы. Основные задачи уголка природы: обогащение представлений детей о многообразии природного мира, воспитание 

любви и бережного отношения к природе, формирование начал экологической культуры, развитие эмоциональной сферы, приобретение навыков 

ухода за живыми организмами.  

- Уголок конструирования и робототехники. Основные задачи уголка: развитие детского технического творчества.  

- Уголок строительных игр. Основные задачи уголка строительных игр: развитие мелкой моторики рук, представлений о цвете, форме и 

ориентировки в пространстве; развитие воображения, логического и образного мышления. 

- Уголок сюжетно-ролевых игр. Задачи уголка сюжетно-ролевых игр: обогащение жизненного опыта детей, налаживание контактов и 

формирование партнерских отношений с взрослым и сверстниками. 

- Книжный уголок. Основные задачи книжного уголка: развитие познавательных и творческих способностей детей средствами детской 

художественной литературы; формирование навыка слушания, умения обращаться с книгой; формирование и расширение представлений об 

окружающем мире.  

- Музыкальный уголок. Задачи музыкального уголка: формирование интереса к музыке, знакомство с музыкальными инструментами.  

- Уголок театрализации. Задачи уголка театрализации: формирование интереса к миру театра, театрализованным играм, обогащение игрового 

опыта детей, развитие творческих способностей, воображения, эмоциональной сферы. 

- Уголок детского творчества. Задачи уголка детского творчества: формирование творческого потенциала детей, развитие интереса к 

изобразительной деятельности, формирование эстетического восприятия, воображения, художественно-творческих способностей, 

самостоятельности, активности.  

- Физкультурный уголок. Задачи физкультурно-оздоровительного уголка: развитие двигательной активности и физических качеств детей - Уголок 

математики. Задачи уголка математики: формирование элементарных математических представлений, развитие логического мышления, памяти, 

смекалки, интереса к действиям с числами, геометрическими фигурами и т.д.  

- Уголок безопасности. Задачи уголка безопасности: знакомство с правилами безопасного поведения на дороге, дома, в природе; формирование 

предпосылок к осознанному соблюдению детьми правил безопасного поведения.  
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- Уголок уединения. Задачи уголка уединения: обеспечение возможности уединения ребенка, возможности расслабиться, устранить беспокойство, 

возбуждение, скованность, снять эмоциональное и физическое напряжение, восстановить силы, увеличить запас энергии, почувствовать себя 

защищенным.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. 

При проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей 

развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности - статичности касается степени 

подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная 

устойчивость и постоянство среды - это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего 

пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.) 

В младшей группе в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду 

(постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу.  

В старшей группе замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает 

активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, 

занавеси, кубы, стулья. 

Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить 

активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом 

растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. Развивающая предметно-

пространственная среда должна организовываться как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 

народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. Дошкольное учреждение самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы 

 

 Календарный учебный график представлен в Приложение 1. 

 Учебный план представлен в Приложение 2. 
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Учитывая специфику дошкольного образования, отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, реализацию 

образовательных областей через детские виды деятельности, компоненты Программы, соответствующие структуре основной программы в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ»– учебный план представлен в Приложение 2. 

 

IV. Дополнительный раздел. Краткая презентация образовательной Программы  

 

3.1. Категория детей, на которых ориентирована Программа. 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образовательного учреждения «Венгеровская СОШ» (далее Программа) 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию. 

Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

Основные подходы к формированию программы. 

Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного 

образования и ее объёму. Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности счётом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. Программа сформирована как программа психолого-

педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты). Программа направлена на 

создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его  личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими возрасту видами 

деятельности (игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребёнка); на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации 

и индивидуализации детей. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие направления развития и образования детей (образовательные области): социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 
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Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения программы. Результаты освоения 

образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных  достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений (вариативная часть). 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, 

особенности организации предметно-пространственной среды, особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

3.2. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи возможно только при соблюдении комплекса психолого-
педагогических условий: 

- Поддержка эмоциональных сил ребёнка в процессе его взаимодействия с семьёй , осознание ценности семьи как «эмоционального 
тыла» для ребёнка; 

- Учёт в содержании общения родителями разнородного характера социо-культурных потребностей и интересов; 

- Нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-родительских отношений; 

- Сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации развития педагогической рефлексии родителей; 

- Практическая направленность психолого-педагогических технологий сотрудничества с семьями на овладение родителями разными 

видами контакта и общения с ребёнком (вербального, невербального ,игрового). 

Основные принципы: 

 партнёрство родителей  и педагогов в воспитании и обучении детей; 

 единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения; 

 помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей; 

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ, его промежуточных и конечных результатов 

Направления работы: 

 защита прав ребёнка в семье и детском саду; 
 воспитание, развитие и оздоровление детей; 

 детско-родительские отношения; 

• взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми; 

• коррекция нарушений в развитии детей; 

• подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе 
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Формы работы: 

1) Педагогический мониторинг: 

-анкетирование родителей, 

• беседы с родителями, 

• беседы с детьми о семье, 

• наблюдение за общением родителей и детей. 

• 2) Педагогическая поддержка: 

• Беседы с родителями, 

• психолого-педагогические тренинги, 

• экскурсии по детскому саду(для вновь поступивших), 

• Дни открытых дверей, 

• Показ открытых занятий, 

• Родительские мастер-классы, 

• Проведение совместных детско-родительских мероприятий, конкурсов. 

• 3) Педагогическое образование родителей: 

• консультации, 

• информация на сайте МДОУ, 

• круглые столы, 

• родительские собрания, 

• вечера вопросов и ответов, 

• решение проблемных педагогических ситуаций, 

• выпуск газет» информационных листов плакатов для родителей. 

4) Совместная деятельность педагогов и родителей: 

• проведение совместных праздников и посиделок, 

• оформление совместных с детьми выставок, 

• совместные проекты, 

• семейные конкурсы, 

• совместные социально-значимые акции, 

• совместная трудовая деятельность. 



 
 

Приложение 1 

V. Приложение к образовательной программе 

 

Календарный учебный график 

 
 

Продолжительность учебного года 

 
36 недель 

Начало учебного года 

 
1 сентября 

Конец учебного года 

 
31 мая 

Сроки летнего оздоровительного периода 

 
С 01 июня по 31 августа 

Продолжительность недели 

 
5 дней (понедельник, вторник, среда, четверг, пятница) 

Выходные дни 

 
Суббота, воскресенье и государственные праздничные дни 

 

  

  

  

  

  

  

 
 
 

 



 
 

Принято:                                                                                                                                                                                                              Утверждаю: 

на заседании педагогического совета                                                                                                                   Директор МОУ «Венгеровская СОШ» 

МОУ «Венгеровская СОШ»                                                                                                                        __________________И.Ю. Дмитриева 

Протокол №_____ от               2022                                                                                                                Приказ № ____ от                      2022 

 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан для МОУ «Венгеровская СОШ» в структуре детский сад в соответствии с п.9 ст.2 Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Является локальным нормативным актом, 

регламентирующим образовательную деятельность ДОО и, гарантирующим ребенку получение комплекса образовательных 

услуг. 

Учебный план воспитательно-образовательного процесса детского сада на 2022-2023 учебный год разработан как часть 

образовательной программы в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 – Фэ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Примерной основной образовательной программой дошкольного образования (одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г., № 2/15 и размещенной в реестре 

примерных основных общеобразовательных программ на сайте Министерства образования и науки Российской Федерации 

(http://fgosreestr.ru/); 

- Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» /Под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, прошедшей общественную экспертизу и включенной в Навигатор 

образовательных программ дошкольного образования на сайте Федерального государственного автономного учреждения 

«Федеральный институт развития образования» (http://www.firo.ru/?page_id=11684); 
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

- Уставом образовательной организации и лицензией на осуществление образовательной деятельности по программам 

дошкольного образования. 

http://fgosreestr.ru/
http://www.firo.ru/?page_id=11684


 
 

Учебный план устанавливает перечень образовательных областей,  объем учебного времени, отводимого на проведение 

непрерывной образовательной деятельности с обучающимися детьми дошкольного возраста, а также комплексирование 

программ и технологий, дающее    возможность ДОУ выстраивать образовательный процесс на принципах 

дифференциации и вариативности. 

В учебном плане МОУ «Венгеровская СОШ» в структуре детский сад представлено распределение объема недельной, 

месячной и годовой образовательной нагрузки. В основу учебного плана положен комплексно-тематический принцип 

построения образовательного процесса; решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непрерывной образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. В 

работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, индивидуальная, которые 

применяются с учетом возраста и уровня развития ребенка, а также сложности программного и дидактического материала 

на основе социо-игровых подходов и интегративной технологии. 

2022–2023 учебный год в ДОУ начинается 1сентября 2022 г. и заканчивается 31мая 2023 г. и составляет 36 учебных 

недель. 

С 01 июня 2023 года по 31 августа 2023 года - летний оздоровительный период, во время которого с детьми проводятся 

организованные формы работы физической и художественно-эстетической направленности, развлечения, тематические 

досуги, проектная деятельность в рамках тематических недель, в соответствии с направлениями развития детей 

дошкольного возраста. В летний период не предусмотрено проведение непрерывной образовательной деятельности. 

В середине учебного года (последняя неделя декабря) организуются зимние каникулы, вовремя которых проводится 

непрерывная образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальная, двигательная, 

изобразительная). В конце учебного года (последние две неделимая) организуется мониторинг становления показателей 

развития личности ребенка (педагогическая диагностика). 

Таким образом, продолжительность учебного года по организации образовательной деятельности, направленной на 

познавательное, речевое и социально-коммуникативное развитие составляет 33 учебных недели, а физического и 

художественно-эстетического–34 учебных недели. 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности воспитанников составляет: 

 

от 3 до 4 лет – не более 15 мин.; 

от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- во второй младшей группе не превышает 30 минут; 

- в старшей группе не превышает 45 минут;



 

 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы 

между периода мине прерывной образовательной деятельности составляют 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. Образовательную 

деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывают в 

первой половине дня. 

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования–соблюдением и минимального количества занятий на 

изучение каждой образовательной деятельности. Вариативность использования учебного материала позволяет раскрыть 

потенциал ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями. 

Во второй младшей группе по разделу «Познавательное развитие» проводятся 4 вид а непосредственно образовательной 

деятельности (занятия) в месяц; занятия по ознакомлению с предметным окружением чередуется с занятиями по ознакомлению 

с миром природы и с занятиями по ознакомлению с социальным миром, еженедельно проводятся занятия по формированию 

элементарных математических представлений. 

5 занятий в неделю по «Художественно-эстетическому развитию»: рисование–1 раз в неделю, лепка и аппликация–1раз в две 

недели, чередуясь, и 2 занятия по музыке. 

По «Речевому развитию»-1 раз в неделю. 

По разделу «Физическое развитие» проводится занятия физической культурой 3 раза в неделю, одно занятие круглогодично на 

участке. Длительность непосредственно образовательной деятельности (длительность занятия) составляет в данной возрастной 

группе 15 минут. 

По «Художественно-эстетическому развитию» проводятся 5 видов занятий: рисование – 1 раз в неделю, лепка и аппликация – 

1 раз в две недели, чередуясь, и 2 занятия по музыке. 

По «Речевому развитию»-1 раз в неделю. 

По разделу «Физическое развитие» проводится занятия физической культурой 3 раза в неделю, одно занятие круглогодично на 

участке. Длительность проведения непосредственно образовательной деятельности 20 минут. 

В старшей группе по разделу «Познавательное развитие» проводятся 3 вида занятий в неделю: 

 одно занятие занятия по развитию познавательно-исследовательской деятельности, ознакомлению с миром 

природы; 

 одно занятие по ознакомлению с предметным окружением и ознакомлению с социальным миром; 



 

 

 одно занятие по формированию элементарных математических представлений. 

По «Художественно-эстетическому развитию»проводятся: 

рисование – 2 раза в неделю чередуя разные виды рисования, лепка и аппликация –1 раз в две недели, чередуясь, и 2 занятия 

по музыке. 

По «Речевому развитию» -2 развнеделю. 

По разделу «Физическое развитие» проводится занятия физической культурой 3 раза в неделю, одно занятие круглогодично на 

участке. Длительность проведения непосредственно образовательной деятельности 20-25 минут. 

Формирование основ безопасности, трудовое, нравственное воспитание, социализация, формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни, конструктивно-модельная деятельность планируются в режимных моментах, 

совместной деятельности педагога с детьми (проектной деятельности), самостоятельной деятельности детей, в совместной 

деятельности педагога, ребенка и родителей. 

При общение детей к художественной литературе осуществляется на занятиях по «Речевому развитию» и в режимных 

моментах, в совместной деятельности педагога с детьми. 

 

 

Учебный план МОУ «Венгеровская СОШ» в структуре д/с 
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Возрастная группа 

Организованная образовательная деятельность 

Периодичность 
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Вторая младшая 1 4 36 15 

     

Старшая 1 4 36 25 
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Вторая младшая 2 8 72 15 

     

Старшая 3 12 108 25 

     

Р
еч

ев
о
е 

р
а
зв

и
т

и
е 

К
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в

н
ая

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
      

Вторая младшая 1 4 36 15 

     

Старшая 2 8 72 25 

     

Х
уд

о
ж

ес
т

ве

н
н
о
- 

Э
ст

ет
и
ч
ес

к
о
е 

р
а
зв

и
т

и
е 

И
зо

б
р

аз
и

те
л
ьн

а

я 

д
ея

те
л
ьн

о
ст

ь
(р

и

со
ва

н
и

е)
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Вторая младшая 0,5 2 18 15 

     

Старшая 0,5 2 18 25 
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Вторая младшая 0,5 2 18 15 
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Образовательнаядеятельностьосуществляетсяивходережимныхмоментов,такихкак:утренняягимнастика,комплексзакаливающи

хпроцедур,гигиенические процедуры, ситуативные беседы при проведении 

режимныхмоментов,чтениехудожественнойлитературы,дежурства,прогулки–ежедневно. 
 

Утверждаю 

Директор МОУ 

«Венгеровская СОШ» 

___________И.Ю. Дмитриева 

 

 

Режим дня для дошкольников старшей разновозрастной группы 

холодный период 

 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.25 

Самостоятельная деятельность 8.25 – 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

8.35 – 8.55 

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 8.55 – 9.00 

Непосредственная образовательная деятельность 9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

Второй завтрак 10.35 – 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность. 

10.45 – 12.15 

 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 12.15 – 12.30 

 

Обед ( образовательная деятельность в режимных моментах) 12.30 – 13.00 



 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон 

13.00- 15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 15.50 -16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в 

режимных моментах),    игры 

16.30- 18.00 

Работа с родителями. Уход детей домой. 18.00 – 19.00 

 

 

Утверждаю 

Директор МОУ 

«Венгеровская СОШ» 

___________И.Ю. Дмитриева 

 

 

Режим дня для дошкольников младшей подгруппы разновозрастной группы 

холодный период 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.25 

Самостоятельная деятельность 8.25 - 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах), подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.35 – 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность 9.10 – 9.25 

9.45 – 10.00 

Самостоятельная игровая деятельность 10.00-10.35 



 

 

Второй завтрак 10.35 – 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность 

10.45 – 12.15 

 

Возвращение с прогулки, игры 12.15 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон 

13.00 – 15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 15.50 – 16.30 

  

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в 

режимных моментах),    игры 

16.30- 18.00 

Работа с родителями. Уход детей домой. 18.00 – 19.00 

  

 

Утверждаю 

Директор МОУ 

«Венгеровская СОШ» 

___________ И.Ю. Дмитриева 

 

Режим дня для дошкольников старшей  разновозрастной группы 

тёплый период 

 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.25 



 

 

Самостоятельная деятельность 8.25 – 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

8.35 – 8.55 

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 8.55 – 9.00 

Непосредственная образовательная деятельность 9.00 – 9.25 

Самостоятельная игровая деятельность 9.25 – 10.35 

Второй завтрак 10.35 – 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность. 

10.45 – 12.15 

 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 12.15 – 12.30 

 

Обед ( образовательная деятельность в режимных моментах) 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон 

13.00- 15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 15.50 -16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в 

режимных моментах),    игры 

16.30- 18.00 

Работа с родителями. Уход детей домой. 18.00 – 19.00 

 

 

 

 

 

 



 

 

Утверждаю 

Директор МОУ 

«Венгеровская СОШ» 

___________И.Ю. Дмитриева 
 

Режим дня для дошкольников младше подгруппы разновозрастной группы 

тёплый период 

 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.25 

Самостоятельная деятельность 8.25 – 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

8.35 – 8.55 

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 8.55 – 9.00 

Непосредственная образовательная деятельность 9.00 – 9.15 

Самостоятельная игровая деятельность 9.15 – 10.35 

Второй завтрак 10.35 – 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность. 

10.45 – 12.15 

 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 12.15 – 12.30 

 

Обед ( образовательная деятельность в режимных моментах) 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон 

13.00- 15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в 15.25 – 15.50 



 

 

режимных моментах) 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 15.50 -16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в 

режимных моментах),    игры 

16.30- 18.00 

Работа с родителями. Уход детей домой. 18.00 – 19.00 
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